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Nutricao na Gestacae



NUTRICAO NO CICLO GRAVIDICO:

Alteracoes fisiologicas durante a gravidez.

Correlacao do estado nutricional X Evolucao da
gravidez e concepto.

Nutrientes importantes durante o ciclo
gravidico.






PRINCIPAIS SINTOMAS:

Desejo por substancias estranhas.

Sialorréia.

Anorexia ou aumento do apetite.

Nauseas e vOmitos.

Azia.

Constipacao.



Estado Nutricional x Gravidez

Desnutricao e Estresse: menor fertilidade

T abortos espontaneos, natimortos, mortes
neonatais e ma-formacoes

Peso de Nascimento = principal fator de
morte de bebés e disturbios a longo prazo

Tamanho Materno
Ganho de Peso Gestacional



Estado Nutricional x Gravidez

* Obesidade: fator complicador

* T risco parto pré-termo, morte fetal precoce ou
tardia, natimortos, pré-eclampsia.

* T risco para defeitos do tubo neural,
independente da ingestao de acido folico

 Ganho de peso gestacional excessivo!



Estado Nutricional x Gravidez

* Gravidez nao é momento de perder peso.

 Complicacoes obstétricas, inclusive dores do
parto prolongadas, pielonefrite, diabetes,
hipertensao e tromboembolismo.



Avaliacao Nutricional em Gestantes

e Atencao Pré-Natal
* Avaliacao do estado nutricional

* Monitoramento do ganho de peso na
gestacao




Ganho de Peso

i)



Objetivos da Monitoracao

Identificar gestantes com déficit nutricional ou sobrepeso no inicio
da gestacao

Detectar gestantes com ganho de peso menor ou excessivo para a
idade gestacional, em relacao ao estado nutricional prévio

Permitir condutas adequadas — melhores condicdes para o parto,
peso do recém nascido

Avaliacao Nutricional
IMC pré-gestacional e ganho de peso durante a gestacao
Tabela Peso/Altura/Semana Gestacional

Gréfico IMC/Idade Gestacional



Baixo Peso (BP): quando o valor do IMC calculado
for menor ou igual aos valores correspondentes a
coluna do estado nutricional baixo peso.

Adequado (A): quando o IMC calculado estiver
compreendido na faixa de valores respondentes a
coluna do estado nutricional adequado.

Sobrepeso (S): quando o IMC calculado estiver
compreendido na faixa de valores correspondentes a
coluna do estado nutricional sobrepeso.

Obesidade (O): quando o valor do IMC for maior ou
iIgual aos valores correspondentes a coluna do estado
nutricional obesidade.



Quadro 1: Avaliagéio do estado nutricional da gestante segundo indice
de Masza Corporal - IMC por zsemana gestacional.

Semana Baixo peso  Adequado (A) Sobrepeso (5) Obesidade (O)

gestacional (BP) IMC = IMC entre IMC entre IMC =
& 13,5 200 249 250 300 30,1
8 20,1 202 250 251 30,1 30,2
10 202 203 25,2 253 30,2 30,3
11 20.3 204 253 254 30,3 30,4
12 20 4 205 254 255 30,3 30,4
13 20,6 207 256 257 304 30,5
14 20,7 208 257 258 30,5 30,6
15 20,8 209 258 259 306 30,7
16 21,0 21,1 259 260 307 30,8
17 21,1 21,2 260 26,10 30,8 30,9
18 21,2 21,3 26,1 262 309 31,0

15 214 21,5 262 263 309 31,0



Quadre 2: Ganho de peso (kg) recomendadoe durante a gestagdo,
segundo o estado nutricional inicial.

Estado Ganho de peso Ganho de peso  Ganho de peso
Mutricional (kg) total no 1° (kg) semanal (kg) total na
Inicial {(IMC) trimestre medio no 2% e gestagao

3% trimestres
Baixo Feso [EP 2.3 0,5 12,5- 18,0
Adequado (4 1.4 0,4 11,5-1&,0
Sobrepeso (3 09 0.3 SO0-11.45
Obesidade [C) - 0,3 7,0

Fonte:  IMSTITUTE QF MEDICIME. Mufrifion during pragnancy. ‘Washingten DC. Mafiond Academy Press, 1990,
YWORLD HEALTH ORGAMIZATEOM - WY H':J Physical Srafus: the Lse ard inferpretation of :nH1r-:1:-crn=-1r-, NHO
TEC|'|I'|I-':I| Repart Serias n. BS54, Cene'-*: WHO, 1555,



Ganho de Peso

Valores de ganho de peso representam média
Gestantes com altura< 1,57 m — limite minimo
Adolescentes — monitoramento da altura a cada 3 meses

Ganho > 3 kg/més — apds 202 semana — avaliacao
detalhada (pressao arterial, proteinuria, edema)

Ganho de peso total em gestantes obesas — 7 kg

Ganhos de peso < 0,3 kg/semana, no 22 e 32 trim —
prematuridade e BPN

Gestacao gemelar — ganho de peso total — 16 a 20,5kg /
ganho semanal — 0,75 no 22 e 32 trim




Necessidades Nutricionais

* Energia: ingestdo adicional de 300 kcal/dia a
partir do segundo trimestre.

* Monitorar ganho de peso

 Exercicio fisico!




Necessidades Nutricionais

Acido Félico: necessidades aumentadas na gravidez

Maiores problemas na gravidez, inclusive ma-
formacao

ANTES da gravidez
Vitamina C - caréncia: pré-eclampsia
Vitamina A- excesso: teratogénica

Vitamina E - caréncia: infertilidade e aborto
espontaneo



Necessidades Nutricionais

Calcio: maior turnover 0sseo, formacao do
esqueleto do bebé, maior necessidade.

Ferro: aumento no suprimento de sangue
eleva as necessidades. Consequiéncias!

Zinco: a deficiéncia é altamente
teratogénica.

Sodio: metabolismo alterado. Restricao
MODERADA.



Fontes de acido folico

Tomate
Cogumelo
Ervilha

Brocolis
Espinafre

Carnes

Verduras escuras
Feijoes

Batatas
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- Abacaxi
- Acerola
- Agriao

- Alface

- Goiaba
- Laranja
- Limao

- Kiwi

- Pimentao

Fontes de vitamina C

- Rucula

- Alho

- Cebola

- Repolho
- Espinafre
- Caju

- Morango
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Fontes de vitamina A

* Abacate - Mamao
- Ab6bora - Manga
+ Acelga - Meléo
- Brécolis
- Péssego

- Broto de alfafa

. Caju . Figado de aves e outros animais
- Cenoura - Salsa
- Escarola

- Espinafre




Fontes de vitamina E

* Oleos vegetais
— Girassol
— Palma
— Milho
— Soja
— Oliva.
— Nozes
— Semente de girassol
— Kiwi
— Germe de trigo
— @Graos integrais
— Peixe
— Leite de cabra
— Vegetais verdes folhosos.
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Fontes de Calcio

* Leite e seus derivados
Agriao
Alface
Aveia
Salsa
Salsao
Beterraba
Batata doce
Brocolis
Cebola
Couve
Espinafre
Laranja
Milho
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Fontes de zinco

L acticinios

-eijoes e lentilhas

-ermento seco
Nozes, sementes e cereais integrais.

As sementes de abobora estao entre as fontes
alimentares vegetais de zinco mais
concentradas.
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Fontes de Ferro

Agrido, couve, cheiro-verde

Leguminosas (feijoes, fava, grao-de-bico,
ervilha, lentilha);

Graos integrais ou enriquecidos;

Nozes e castanhas, frutas secas;

Melado de cana, rapadura, acucar mascavo.
Acai - fruta muito rica em ferro.
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Outras substancias

* Alcool: consumo ligado a teratogénicidade

— Sindrome do Alcoolismo Fetal

* Adocantes Artificiais — nao € aconselhado o
uso de aspartame




Crencas-Recusas-Desejos-Aversoes

Nao sao hecessariamente danosos
Conhecimento empirico

Pica ou Picamalacia

Deficiéncia de nutrientes? Alivio da nausea e
do vomito? Costumes? Supersticoes?



Complicacoes relacionadas a dieta

Nausea e vomito
e Geralmente Matinal

e Refeicoes pequenas, frequentes, secas, de facil
digestao sao melhor toleradas.

e Gorduras sao de mais dificil digestao

Azia

* Limitar o consumo de liquidos na refeicao
* Roupas folgadas

 Comer lentamente, pequenas quantidades, nao
deitar imediatamente (3 h)



Complicacoes relacionadas a dieta

Constipacao e Hemorroidas
 Aumentar consumo de liquidos
* Alimentos ricos em fibras

Edema e Caibras na perna
* Deficiéncia de magneésio
e Verificar consumo de sodio



“"Mostrar o lado bom da
vida,
e acreditar que nada esta
perdido-

Obriiada!



